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ACTA N° 370
FECHA: Fusagasuga, noviembre 22 de 2023.
HORA: 11: 00 a.m. - 12:00 p.m.
LUGAR: Salon sensorial
TEMA: Aplicacion de la guia técnica de promocion de frutas y verduras

ASISTENTES: Personas mayores y el area de gerontologia.

ORDEN DEL DIA:
1. OBJETIVO:

Desarrollar una estrategia pedagogica orientada a la promocion del consumo de frutas y
verduras, en el ambito comunitario, mediante el desarrollo de talleres tedrico practicos
donde se aborden los principios basicos de los beneficios de consumirlas.

2. INTRODUCCION:

El propdsito de promover el aumento del consumo de frutas y verduras es generar
habitos alimentarios que fomenten la salud de las personas y eviten las enfermedades
no transmisibles, a través de la generacion de capacidades, infraestructuras, bienes y
servicios que permitan la disponibilidad, el acceso, la calidad e inocuidad y consumo de
alimentos frescos, sanos y naturales, en el marco de la promocién de alimentacién
saludable.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Aplicacion de la guia técnica de promocion de frutas y verduras

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIiA MAYOR
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia que las personas mayores participaron de manera muy activa en la socializacion
de la guia técnico de frutas y verduras, partiendo de la importancia de reforzar conocimientos
frente a la importancia del aporte de vitaminas y minerales que se genera tal cual nos indica la
guia correspondiente.

4. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Actividad IEC Ménica Salgado Diciembre de 2023

5. Anexos Evidencia fotografica y planillas de asistencia.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de diciembre de 2023
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : P Dependencia Firma
vinculacion
Monica Salgado Sabogal Nutricionista Hogar Nazareth }m
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth " ﬁ

Anexos: Registro Fotografico Planilla de asistencia

Elaboro: Ménica@alg'ado Sabogal — Nutricionista Dietista.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

cc Hogar Nazareth Chintut
22/11/202% | 1:0%50¢ &..m.
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LISTADO DE ASISTENCIA

. FHOCESD PEEETACKN OF EDACRE GOTIALE S FafA 14 MCLUSOH BT '::‘T"m
| me A e s ST
= ml
FECHA: 22 4] 10 CRUETE Mopgey [SERMEI 00 Ty lesds
m‘?l'[ub.: Tﬁ{m L= Hnmmh mn’hnmt.i:wrrm .ig dnﬁjmfg.;,i —
Proresicen. Resrarsete lowirey  duliido [rroresitn rorrmomcia |y ddueygda lehiwh
) T L] x lltl!mn WOMDRE | HOMBRE 7 Eﬁ‘f& ;,;m Enan =
Tob T [oddg  HA23YYS |fdeilo Woades L%
;%«_.glm 3 M [Ceaclin [ LG
2 Cecsla Ros112Hul MEsred 45
Soda e Gdda BT e [Deloreo [Duarez 95
WSk B |Cedila PA263529 [Dhyiel Banche LD
'l,'.l_.Fr]H i¥.3 Cﬂdulq 1q'1gm '[]Ic-llq'l.‘uu {}ILL q‘ﬁl
Sinlo T |Coddg  MI05HO |Alberlo Mowodinn 31
“Sonlo T |Codgda  RARIKO | Piean oceno Ly
thala 2 [Codulea 130504 Clova Antonio b8
wlGala H [Codvla l|amoiot [flbeno &il o
bl
1 \\x
13 ‘-\.“-
" \\‘\-
)
16 -‘“‘
Rl \‘\“-
1T \“\t
I “‘-\“
" ™~
m “‘\\
7 “\L
= \.\
n S
FL “‘\\
" “‘\‘_
» “‘“\
- )
] “‘\\
» "\\
» by
“Timwsenin s datos perwralss Los calon [ 1] b o ity e e I el e un dee  UN SETErereae da e paricpanies da i BOIE, o
i Wiy ) Biga N Cri i o I'ﬂlﬂnﬂﬂﬂmﬂlhmw o e g, da scus s con b ey 1500 da 3Ty Cedrels Y177 de 2090

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




M«

@w- s®N
A 51 N

l

Har 15;_1\,("4 .
J

@ 'acjc

wg

‘ia‘

L e
ki

at
)

i
T

WEE

NI 3!

RIS 2
RE N 4:@@.
S TS
o Tl

3

—
4 £
-

|
(O ,
it P
J S WS
O

N
- '—.—»-—K:'7

Y

P

ph |

o ' "

&

_Phida e

s@Vike

C\ R

o

—

7\

(DR S W=

e
o, W
fo.)

TPy 1

J
j\% SIBK
ul_ o .

-

3

!

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

>

|
——f e |}
I

;rler_04.~ J
et
RN
_u

]

Adais ".-l‘ wrddv ad

| HEED

e s
el 10| L. i S € |
el 8 [T R TS 2| ,

Y h v MK LDL _: |W

A

.
l

|
fale
«%t.i
|
4
\ox

' @{5 -:lc- i;‘CL X /jCL. ! |01 _l-i A

CRCES R \,_.l : 5

¥ 2] J» _ m..j®xl H)/ 5 i _

L ISIAN e LR ) | -
._ﬁmmw_ ng t [] .nmw mm" N BT 7o 4
Sk S BERR Q& AN S
| @?F., S TS N e T T
=G o | 21 == :
O

\

1
3
—

A

| 22 - .
. NG — = =) ) g ey _
1 = ~E P , D v, - : .
w W\ |W_ TWL | ﬂ..* _ .i d \% % ) WV
TP Y 2 S L] SRR
O I T e TR S—l6
e B 1= ~ 7| TM. WHIEARS) 1t o
nwl TT= T 15 A._@Ml = 3 L
=TT (3] = MBI
ol S R
%!

s
afs
I

i

N

5'?_@;‘0 O
el
]
||
e
a

ks |__“
] S 2 % YR 2
hed |
v
dopba ] )

o
1_1
:I :
! QAA;ACA 2ol |
I{;
(FeAm 1 A0 )
€ Ha

N O

f
|
B0 e et
di e
(o, vl haefl
en
e
UI 7 m.gjj {
5
o

IaE il _.-.i QO ST _. :
=] HIEEATAY 01 S\ 3 I8
R NG ol sl | o] 17 S HE =TT
= ‘ - _ | 2ol | : = w1k - e =

SEE i na e B s e
& ® Qg R %) | | @l@ Wice| SRR g

¥ 9 = Q@ © o | | A9 X

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	Desarrollar una estrategia pedagógica orientada a la promoción del consumo de frutas y verduras, en el ámbito comunitario, mediante el desarrollo de talleres teórico prácticos donde se aborden los principios básicos de los beneficios de consumirlas.
	El propósito de promover el aumento del consumo de frutas y verduras es generar hábitos alimentarios que fomenten la salud de las personas y eviten las enfermedades no transmisibles, a través de la generación de capacidades, infraestructuras, bienes y...

